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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 

образовательной сессии по физике 

с 13 марта – 18 марта 2023 г. 

 

День 

недели Время занятий 

«Хорошая физика» 

1 группа (8 класс) 

Сессия 1 
ауд.  

«Хорошая физика» 

2 группа (9 класс) 

Сессия 1 
 

ауд. 

«Экспериментальная физика» 

3 группа (10 класс) 

Сессия 1 

 
ауд.  

13 марта 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1
3
 м

а
р
т

а
 

10.40 ОТКРЫТИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СЕССИИ  

 конференц-зал 

10.55-11.40 

11.45-12.30 

Кинематика прямолинейного 

движения. Работа с графиками. 

Скорость, средняя скорость, путь, 

перемещение, координата 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Кинематика прямолинейного 

движения. Работа с графиками. 

Скорость, средняя скорость, путь, 

перемещение, координата 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

Основы СТО 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого  
 

12.40-13.25 

13.30-14.15 

Решение задач 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Решение задач 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

Решение задач 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический 

университет Петра Великого 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Контрольная работа 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Контрольная работа 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

Контрольная работа 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический 

университет Петра Великого 

14 марта 

В
т
о
р

н
и

к
 

1
4
 м

а
р
т

а
 

09.00-09.45 

09.50-10.35 

Вращательное движение. 

Равномерное движение 

материальной точки по 

окружности. Линейная скорость и 

ускорение тела при равномерном 

движении по окружности. 

Кинематика движения тела, 

брошенного под углом к горизонту. 

Уравнение движения в проекции на 

оси. Уравнение движения в 

векторном виде. Решение 

комбинированных задач на движение 

Оптика 

Законы геометрической оптики 

Лисаченко Дмитрий Андреевич 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

общей физики – 2. 

СПб Государственный Университет 



 

Комарова Марина Владимировна, 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

статистической физики. СПб 

Государственный Университет 

(физический факультет) 

в поле силы тяжести. 

Харченко Антон Александрович 

Академический университет 

(физический факультет 
 

10.55-11.40 

11.45-12.30 

Решение задач 

 

Комарова Марина Владимировна, 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

статистической физики. СПб 

Государственный Университет 

(физический факультет) 

Решение задач 

Харченко Антон Александрович 

Академический университет 

Решение олимпиадных задач 

Лисаченко Дмитрий Андреевич 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

общей физики – 2. 

СПб Государственный Университет 

(физический факультет 

 

12.40-13.25 

13.30-14.15 

Контрольная работа 

Комарова Марина Владимировна, 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

статистической физики. СПб 

Государственный Университет 

(физический факультет) 

Контрольная работа 

Харченко Антон Александрович 

Академический университет 

Контрольная работа 

Лисаченко Дмитрий Андреевич 

Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры 

общей физики – 2. 

СПб Государственный Университет 

(физический факультет 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

 

Видеоконференция  

Комарова Марина Владимировна, Канд.физ.-мат.наук, доцент кафедры статистической физики. СПб Государственный 

Университет (физический факультет) 

 

17.00-18.30 
Самоподготовка 

15 марта 

С
р

ед
а

 

1
5
 м

а
р
т

а
 

09.00-09.45 

09.50-10.35 

Динамика материальной точки. 

Силы, центр масс. Законы Ньютона 

 

Татьяна Сергеевна Юрова,  

ИТМО 

Динамика материальной точки. 

Силы, центр масс. Законы Ньютона. 

Сила трения, упругости, сила 

сопротивления при движении в 

жидкости, сила тяжести. 

Проецирование сил в динамике, 

нахождение условия равновесия. 

Вычисление ускорения в 

Ефремов Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

 

Оптика 

Волновые явления 

Тонков Дмитрий Николаевич 

СПб Политехнического университета 

Петра Великого 



10.55-11.40 

11.45-12.30 

Решение задач 

 

Татьяна Сергеевна Юрова,  

ИТМО 

Решение задач 

Ефремов Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

 

Решение задач 

Тонков Дмитрий Николаевич 

СПб Политехнического университета 

Петра Великого 

12.40-13.25 

13.30-14.15 

Решение задач 

 

Татьяна Сергеевна Юрова,  

ИТМО 

Решение задач 

Ефремов Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

 

Решение задач 

Тонков Дмитрий Николаевич 

СПб Политехнического университета 

Петра Великого 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Контрольная работа 

 

Татьяна Сергеевна Юрова,  

ИТМО 

Контрольная работа 

Ефремов Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

 

 

Контрольная работа 

Тонков Дмитрий Николаевич 

СПб Политехнического университета 

Петра Великого 

17.30-19.00 
Самоподготовка  

Решение задач 

Самоподготовка 

Решение задач 

Самоподготовка 

Решение задач 

16 марта 

Ч
ет

в
ер

г
 

1
6
 м

а
р
т

а
 

09.00-09.45 

09.50-10.35 

Законы сохранения в механике 

Мостовых Павел Сергеевич, 

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

Законы сохранения в механике 

Вера Вадимовна Лендяшова 

Академический университет 
 

Оптические приборы  

Ефремов Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

10.55-11.40 

11.45-12.30 

Решение задач 

Мостовых Павел Сергеевич, 

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

Решение задач 

Вера Вадимовна Лендяшова 

Академический университет 

 

Фотометрия  

Ефремов  

Илья Дмитриевич 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

12.40-13.25 

13.30-14.15 

Контрольная работа 

Мостовых Павел Сергеевич, 

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

Контрольная работа 

Вера Вадимовна Лендяшова 

Академический университет 

 

Решение задач  

Ефремов Илья Дмитриевич 

 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Дополнительная общеразвивающая программа «Наука и искусство: метапознание в поисках новых смыслов» 

Оптические иллюзии в жизни, науке и изобразительном искусстве 

Лузе О.Р 

 



17.30-19.00 
. 

17 марта 
П

я
т
н

и
ц

а
 

1
7
 м

а
р
т

а
 

09.00-09.45 

09.50 -10.35 

Решение олимпиадных задач 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Решение олимпиадных задач 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО  

 

Решение олимпиадных задач 

 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого  

 

10.55 – 11.40 

11.45 – 12.30 

 

Решение олимпиадных задач 

 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Решение олимпиадных задач 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук, 

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

12.40-13.25 

13.30-14.15 

Решение олимпиадных задач 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Решение олимпиадных задач 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

 

Решение олимпиадных задач 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Решение олимпиадных задач 

 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Решение олимпиадных задач 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 

 

Решение олимпиадных задач 

 

Мостовых Павел Сергеевич,  

Канд.физ.-мат.наук,  

СПб Политехнический университет 

Петра Великого 

17.30-19.00 

Самоподготовка 

Решение олимпиадных задач 

 

Самоподготовка 

Решение олимпиадных задач 

 

Самоподготовка 

Решение олимпиадных задач 

 

18 марта 

С
у
б
б
о
т
а
  

1
8
 м

а
р
т

а
 09.00-09.45 

09.50 -10.35 

ФИЗБОЙ 

Павлов Илья Игоревич 

ИТМО 

ФИЗБОЙ 

 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 
 

ФИЗБОЙ 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

10.55 – 11.40 

11.45 – 12.30 

ФИЗБОЙ 

Павлов Илья Игоревич 

ИТМО 

ФИЗБОЙ 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 
 

ФИЗБОЙ 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 



12.40 – 13.25 

13.30 – 14.14 

ФИЗБОЙ 

Павлов Илья Игоревич 

ИТМО 

ФИЗБОЙ 

Александр Олегович Макаренко  

ИТМО 
 

ФИЗБОЙ 

Литвинова София Викторовна 

ЛЭТИ 

Суббота – подведение итогов сессии, выставление рейтинга. Кроме того, необходимо заполнить строку расписания «Самоподготовка»: вписать 

задания, которые обучающиеся должны делать, чтобы воспитатели смогли их проконтролировать. 


